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SPIC

COUNSELING E CULTURA

CHI SIAMO

Fondata nel 1999, I'Associazione A.S.P.I.C. Counseling &
Cultura di Milano ¢ una delle 33 sedi territoriali del’A.S.P.I.C. di
Roma - Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell'Individuo e
della Comunita.

Si occupa prevalentemente dell'organizzazione e dell’erogazione
di corsi di formazione e specializzazione nell’ambito del
Counseling, della psicologia e delle scienze umane, facendo riferi-
mento all'indirizzo fenomenologico-esistenziale integrato.
Promuove, inoltre, iniziative di carattere culturale quali congres-
si, seminari e attivita divulgative e scientifiche.

L'approccio di A.S.P.I.C. si basa su una visione olistica dell’indi-
viduo, considerato nel suo complesso e in tutte le sue dimensioni:
cognitiva (mente), emotiva (cuore), fisica (corpo), transpersona-
le(spirito). Il percorso formativo che propone € un cammino di
crescita personale e professionale che integra i tre aspetti del-
'apprendimento: sapere (conoscenza), il saper essere (capacita)
e il saper fare (competenza), per giungere a un “tutto che & piu
della somma delle parti”.
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;5'\ " 4 +  Ogni fiore sboccia in un momento. Solo in quel momento,

; quando l'energia, il calore, la linfa vitale sono in equilibrio.
ﬂt E improvvisamente scopriamo che un intero prato é in fiore.

SYILUPPO CULTURALE

Riconoscere le proprie risorse e potenzialita & come assapora-
re appieno i frutti del proprio albero.

Aiutare le persone ad aiutarsi:
I’Associazione A.S.P.I.C. Counseling &
dividuo e alla Comunita. i

Il Counselor € una nuova figura professionale riconosciuta in Italia
dal maggio 2000 su delibera del CNEL - Consiglio Nazionale _ .- NELLE SCUOLE PER LA CRESCITA ARMONICA
dell’Economia e del Lavoro. e ['Associazione A.S.P.I.C. fornisce alle
Il Counseling & una pratica professionale che consente di sviluppa- scuole la  possibilita di istituire
re il proprio potenziale, 'autonomia personale, professionale e cultu-
rale per gestire al meglio le proprie risorse nella risoluzione di proble-
mi soggettivi e interpersonali; favorisce la promozione del benesse-
re, la prevenzione del disagio psico-sociale, l'aiuto e I'orientamento
psicologico in campo personale, sociale e professionale agevolan-
do lo sviluppo dell’identita e delle attitudini dell'individuo, considera-
to in interazione costante con il suo contesto di appartenenza.
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internamente un Centro di Ascolto,
gestito da Counselor diplomati, aperto agli
studenti che hanno bisogno di un sostegno
rispetto a difficolta relazionali con
compagni, amici, genitori, insegnanti.
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e Corsi di approfondimento per gli insegnanti sulle competenze
comunicativo - relazionali.

- CORSI DI FORMAZIONE

'associazione A.S.P.I.C. Counseling e Cultura organizza:
seling
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apprendere specifiche tecniche di Counseling o approfondil
le proprie competenze nei diversi settori di applicazione de
Counseling (aziendale, espressivo-corporeo, scolastico, di cop-
ia, ecc.).

e Gruppi di crescita personale
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